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Mindfulness — vSimava mysel’

Objavte techniky ako lepSie zvladat stres a nachadzat vnatornu
rovnovahu. Na praktickom 4-hodinovom workshope spoznate @ 1 - -
techniky ako byt vedomy v pritomnom okamihu. ZaZitkové

praktické cvi¢enia budu zamerané na stiSenie sa a uzemnenie, 9.30-13.30 hOd-
dych, myslienky a emdcie.

Kosicka regionalna komora SOPK
Q (budova WAGON SLOVAKIA

€O SA DOZVIETE:

5 < Kosice)

» Co je to Mindfulness a benefity Bencurova 13

» Ako skrotit opicu v nasej hlave 040 01 Kogice

» Ako byt Mindful — vSimavy?

» Mindfulness ako prevencia proti stresu

» Z&aZitkové cvicenia a praktiky na vystUpenie z autopilota M KONTAKT:

Na workshop si méZete doniest pohodiné prip. volnejsie oblecenie. ads rp.ke@npc.sk
www.npc.sk

KTO JE VAS LEKTOR: www.sbagency.sk

PhDr. Kvetoslava Sarvasova - koucka, mentorka a lektorka soft skills vyuziva

pri svojej praci znalosti ziskané v top manazmente zahrani¢nych korpordcii a na
Specializovanych tréningoch, prostrednictvom interaktivnych metdd a najnovsich
poznatkov neurovedy pomaha fudom zlepSovat ich pracovny i osobny Zivot.

PODMIENKY

Zapojit sa mbZe zaéinajici i etablovany podnikatel, splriajici definiciu MSP, B ! ] R EG I ST R AC I A

so sidlom v niektorom zo 7 samosprdvnych krajov Slovenska, okrem Bratislavského
samospravneho kraja. P . https://bit.ly/ZUlaEdq

Ugast je bezplatna. Poéet iéastnikov obmedzeny. ETE ST Ukonéenie registrécie:
14.2.2020 do 14.00 hod.

Workshop, ako forma jednorazového skupinového
odborného poradenstva, sa organizuje v ramci
Narodného projektu NPC v regionoch, Podaktivity
1.7 a 2.1 Rastovy program. Kéd projektu
ITMS2014+: 3130311870.
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